,Menschen sind
als soziale
Wesen auf der
Suche nach
Verbundenheit
und tragen die
Sehnsucht

verstanden
werden zu
wollen, sich zu
verbinden und
voll

angenommen zu

sein in sich.“

Kontakt

Lebenshilfe Ostseekreis e.V.
Barbara Klatte

Alte Richtenberger Str. 20
18437 Stralsund

Mobil: 0162 9855624
Mail: barbara.klatte@Ilh-osk.de

Ich freue mich darauf mit Ihnen
Kontakt aufzunehmen. Melden Sie
sich gerne auch bei Unklarheiten oder
fur Ruckfragen.

Lebenshilfe

Ostseekreis e.V.

Elternkurs

Kinder besser verstehen*

Ein Angebot fur Eltern mit Kindern
im Alter von 1 — 5 Jahren




Beziehung statt Erziehung
Far eine gesunde Entwicklung sind vor
allem tragfahige Beziehungen zu
engsten Bezugspersonen von grol3er
Bedeutung. Wie Sie diese herstellen
und vertiefen kdnnen, ist
Hauptbestandteil des Kurses. Wir
betrachten die kindliche Entwicklung
aus verschiedenen Perspektiven und
versuchen Verhalten zu verstehen und
neue Umgangsmaoglichkeiten zu

schaffen.

Inhalte des Kurses

Kennenlernen

Ein neuer Blick auf Kinder
Autonomiephase

Strafen und Konsequenzen
Alltag mit Kleinkindern 1
Kindergartenalltag

Alltag mit Kleinkindern 2

® N ok~ bR

Gemeinsamer Abschluss

Kinder besser zu verstehen

heil3t, unsere Beziehung neu zu
gestalten!

Liebe Eltern,

das Leben und der Alltag mit kleinen

Kindern sind ein standiges Auf und Ab von

Gefuhlen, Fort- und Ruckschritten,
Verantwortung tragen und Loslassen. Wir
leben in einer Zeit, in der so vieles als
richtig und noch mehr als falsch
angesehen wird. Dadurch wird es umso
schwerer den passenden Weg zu einer
Elternschaft zu finden, die den Kindern
sowohl stabile Wurzeln, als auch starke
Flugel verleihen kann. Dieser Elternkurs
mochte Sie darin starken lhren Weg
bewusst zu wahlen und selbstsicher zu
gehen, indem Sie lernen lhr/e Kind/er

besser zu verstehen.

Organisatorische Infos zum Kurs

Wann?

mittwochs, von 19 - 20:30 Uhr,
Beginn am 07.05.25; dann folgend am
14.05., 21.05., 28.05. 04.06., (11.06.
entfallt), 18.06., 25.06. und 02.07.
Eine Teilnahme an allen 8 Terminen ist

wichtig fur den Abschluss des Kurses!

Wo?

Alte Richtenberger Str. 20

18437 Stralsund

R&umlichkeiten der Mobilen
Friuhforderung, Lebenshilfe Ostseekreis

e.V.

Kosten
99 € pro Person,
bei Anmeldung mit Partner/in reduziert

sich der Preis auf 79€ pro Person
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